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26/09/1984:   geboren in Lemgo 
 

Schulausbildung____________________________________________________________________________________________________________ 
 

1995 - 2001: Rudolph-Brandes-Gymnasium, Bad Salzuflen 
 

2001 - 2004: Anna-Siemsen-Berufskolleg, Herford    
 

 Allgemeine Hochschulreife und Abschluss der 3-jährigen Berufsausbildung zum staatlich 
geprüften Freizeitsportleiter  

 

Grundwehrdienst_______________________________________________________________________________________________________ 
 

10/2004 – 12/2004: Grundausbildung 6. Luftwaffenausbildungsregiment 1, Goslar 
 

12/2004 – 06/2005: Stammeinheit: Abgesetzter technischer Zug 242, Brakel  
 

Berufsausbildung_______________________________________________________________________________________________________ 
 

10/2005 – 10/2008: Ausbildung zum Physiotherapeuten an der Med. Akademie in    Höxter 
(Weserberglandklinik)  

 

Praktische Tätigkeit__________________________________________________________________________________________________ 
 

05/2006 – 02/2008:   Leitung der Rückensportgruppe vom HLC Höxter 
 

12/2008 – 05/2009:         Arbeit als Physiotherapeut und Fitnesstrainer im Strandhotel Georgshöhe auf Norderney 
 

05/2009 – 05/2010:     Arbeit als Physiotherapeut in der Ortho Training GmbH in  Bielefeld             
 

07/2010 – heute:  Arbeit als Physiotherapeut in der Physiotherapiepraxis Stöhr in Düsseldorf 
 

Fortbildungen_________________________________________________________________________________________________________ 

 
20/06 – 28/06/2005 Lehrgang des GBW in „Klassische Massage und Sportmassage“ (60 Unterrichtsstunden) 
 

02/ - 03/02/2008 Kinderrückenschule „Mach mit bei Felix Fit“  
(15 Unterrichtsstunden in der med. Akademie Höxter) 
 

19/- 21/11/2008 Fachübungsleiterlizenz Rehabilitationssport im Bereich Orthopädie (Behinderten-
Sportverband NRW) 

 

29/-30/11/2008 Gerätegestützte Krankengymnastik 
06/-07/12/2008  
 

28/11/2009 - Fernstudium „Geschäftsführung für freie und beratende  
26/04/2010 Berufe“ 
 

14/06/2010 -    Lehrgang in manuelle Lymphdrainage und Ödemtherapie 
09/07/2010    (Asdonk Schule Essen) 
 

 



 


